Pet therapy — Terapia z udziatem zwierzqt

Pet therapy - terapia z udzialem réznych zwierzat, miedzy innymi : krolikow,
chomikow, swinek morskich, a takze ptakdéw, gadow 1 ptazow hodowlanych.

Podstawowym warunkiem udziatu zwierzg¢cia w zajeciach terapeutycznych jest
zapewnienie mu odpowiednich warunkow, nie zagrazajacych jego zyciu, a takze
przyzwyczajenie zwierzecia do czestych zmian miejsca 1 kontaktu z rdéznymi
obcymi osobami.

Rybki akwariowe

Wedhug amerykanskich naukowcow
dobroczynne oddziatywanie na cztowieka
ma nie tylko bezposredni kontakt
ze zwierz¢ciem - glaskanie go, ale takze
czynno$¢ zdawaltoby si¢ tak banalna jak
m.in.  ogladanie rybek akwariowych.
Generalnie zwierzeta wpltywaja na ludzi
w sposOb uspokajajacy — kontakt z nimi

obniza ci$nienie oraz spowalnia tepo t¢tna. Badaniami nad wplywem rybek
akwariowych na cztowieka zajmowano si¢ na Uniwersytecie Pensylwanskim.
Okazato si¢, ze szczeg6lnie korzystnie oddzialywaja na cztowieka czerwone
rybki. Francuz Philippe Dupuis ktéry jest cztonkiem Towarzystwa Przyjaciot
Akwarium Muzeum Sztuki Afryki i Oceanii przez dtugi czas propagowat idee
aby akwaria z rybkami egzotycznymi ustawia¢ w poczekalniach szpitali. Idea ta
spotkata si¢ z pozytywnym przyjeciem w szpitalu dziecigcym Necker w Paryzu.
Ordynator oddzialu stomatologicznego w tamtejszym szpitalu Profesor Couly
zainstalowal w salach zabiegowych ekrany video na ktérych mozna obserwowac
czerwone rybki. Przyczynito si¢ to do znacznej redukcji Igku u dzieci
poddawanych zabiegom. Idea zostata wkrotce przejeta przez inne szpitale
paryskie zajmujace si¢ leczeniem dzieci. Obecnie planuje si¢ zastosowanie
podobnych rozwigzan w placowkach zajmujacych si¢ osobami starszymi.



Cavioterapia — swinki morskie w terapii’

CAVIOTERAPIA to jedna z naturalnych
metod wspomagania rehabilitacji  0s6b
niepetnosprawnych, uposledzonych fizycznie
1 umystowo przy pomocy $winek morskich.
Mozna stosowac u dzieci z Zespotem Downa,
porazeniem moézgowym, autyzmem. A takze

u dzieci 1 dorostych przy depresjach,

zalamaniach nerwowych, majacych problemy
z emocjami. Zestresowanych 1 samotnych. Obcowanie ze zwierzgciem matym,
tagodnym, puszystym 1 oddanym czlowiekowi jakim jest $Swinka, dostarcza
pozytywnego tadunku emocjonalnego, przetamuje stresy, stymuluje rozwoj
zmystow 1 postrzegania.

Czego ucza si¢ przy matych zwierzetach dzieci?

- 0 umiejetnosci wychowawczych [uczqg sie opieki nad zwierzeciem;]

- 0 uczg si¢ ksztattowania wiezi 1 relacji wzajemnego zaufania;

- 0 akceptacji bez oceniania; - o obowigzkowosci;

- 0 Zzrozumienia siebie /mniej koncentrujq sie na wtasnychdolegliwosciach];

- 0 empatii

Terapia z udzialem zwierzat jest bardzo dobrym wsparciem terapii dla dzieci
uposledzonych umystowo. Umozliwienie uczniom kontaktu za zwierze¢tami
stanowi fundament do usprawniania ich w réznym zakresie. Odpowiednio
dobrane ¢wiczenia zdecydowanie wspieraja rewalidacje. W czasie zajgé
realizowane s3 wieloptaszczyznowe oddzialywania na zmysty dzieci: stuch,
wzrok, wech 1 dotyk. Wyzwalana jest spontaniczna aktywnos$¢ zaréwno w sferze
uczuciowej jak i1 werbalnej Réznorodne formy i dziatalno$ci umozliwiaja
uczniom ekspresj¢ przezy¢ i uczu¢. Dzieci uczg si¢ bezpiecznego obcowania
ze  zwierzgtami,  wykonywania  czynnosci  pielegnacyjnych  oraz
odpowiedzialnosci.
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Felinoterapia —koty w terapii

Felinoterapia albo koto-terapia jest
jedng z form animaloterapii. Tutaj
kot stanowi pomost, po ktoérym
terapeuta  dociera do  osoby
potrzebujacej 1 nawigzuje z nig
kontakt. Felionoterapia jest forma
terapii kontaktowej. Opiera si¢ na
zalozeniu, ze kontakt ze

zwierzeciem przyczynia si¢ do poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego
cztowieka, dzigki czemu zwigkszajg si¢ czynnosci poznawcze 1 polisensoryczne
pacjenta. Jest to terapia, ktora przelamuje wszelkiego rodzaju ograniczenia,
utatwia komunikacj¢, rozwija zdolno$¢ okazywania uczu¢ i emocji, zmniejsza
poczucie samotno$ci. To takze zabawa 1 edukacja wspierana udzialem
mruczacego terapeuty.

Felinoterapia najogdlniej mowigc polega na poprawieniu kondycji psychicznej i
fizycznej pacjenta poprzez kontakt z kocim terapeutg oraz z jego opiekunem. W
zalezno$ci od pacjenta, terapia moze wygladac roznie. Przede wszystkim jednak
jest to kontakt polegajacy na glaskaniu kociego futerka, przytulaniu zwierzecia,
zabawie z nim, czesaniu, wykonywaniu czynnos$ci pielegnacyjnych, karmieniu,
czy chocby trzymaniu tylko kota na kolanach. Sama obserwacja kota, czy
przebywanie w jego towarzystwie moze dziala¢ terapeutycznie.



Terapia z udziatem psa

W Polsce takze pod
nazwami kynoterapia lub dogoterapia —
metoda  wzmacniajgca  efektywnos¢
rehabilitacji, w ktorej motywatorem jest
odpowiednio wyselekcjonowany
I wyszkolony pies, prowadzony przez
wykwalifikowanego  terapeute. Terapia
tego rodzaju jest jedng

z dziedzin zooterapii.

Kynoterapia to system ¢wiczen 1 zabaw z psem wspomagajacy stymulacje
rozwoju oraz rehabilitacje ruchowg oraz umystowag dzieci 1 dorostych
dotknietych m.in.: autyzm, porazeniem mézgowym uposledzeniem umystowym,
niedowladem koniczyn oraz Innymi niepelnosprawnosciami.
Poprzez terapie kontaktowa, czyli zabawy, przytulanie i1 glaskanie psa, osoby
dotknigte niepetnosprawnosciag duzo szybciej 1 dokladniej probuja wykonaé
¢wiczenia. Rozluznieni, w bezstresowej zabawie zapominaja o swoich
problemach, a dla cierpliwie czekajacego psa chetniej doprowadzaja zadanie do
konca.

Hipoterapia

Hipoterapia (grec. 4ippis) to jedna z metod
rehabilitacji ruchowej na bazie neurofizjologii,
prowadzona przy udziale konia. Poruszajac si¢
stepem, kon przenosi impulsy ruchowe 1 dzigki
temu jest on swoistym medium (fgcznikiem)
terapeutycznym.  Dotyk  konskiej  siersci,
taskotanie  grzywy, rozmaitos¢ ksztattow,
odglos krokéw, przyjazne parskanie imile
kojarzony zapach stymulujg wszystkie zmysty:

dotyku, stuchu, wzroku 1 wechu. Kon wyzwala
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emocje, uczy wrazliwosci 1 opiekunczosci, ale takze stanowczos$ci 1 umiejetnosci
podejmowania szybkich decyzji. Ma ogromny wpltyw na psychike czlowieka.
Motywuje do dziatania, uczy idaje che¢ do zmagania si¢ z przeciwno$ciami
losu.

Hipoterapia zalecana jest rowniez jako uzupelnienie i wzmocnienie leczenia
wigkszo$ci  pacjentow  nadpobudliwych  z problemami  emocjonalno-
rozwojowymi.

Poprzez kontakt z zywym zwierzeciem dziecko zyskuje nowego przyjaciela;
poznaje jego imig, uczy si¢ wspolzycia z inng zywa istotg. Kon jest wiekszy od
pacjenta, ale jest mu postuszny, co pozwala dziecku na wzrost odwagi, poczucia
sukcesu, a tym samym wlasnej wartosci. Zajgcia, w ktorych dziecko czynnie
uczestniczy, wptywaja na wzrost koncentracji, samokontroli, pobudzajg
inicjatywe, daja lepsze zrozumienie wlasnych mozliwo$ci i potrzeb. Jezeli
hipoterapia jest prowadzona fachowo, zajecia odbierane sg jako zabawa.
Dziecko nie ma $wiadomosci, ze sg to ¢wiczenia, tyle ze prowadzone w innej
formie, ponadto dla niektorych dzieci jest to jedyna mozliwo$¢ przebywania na
Swiezym powietrzu, wsrod innych dzieci.

Delfinoterapia

to jeden z najprzyjemniejszych sposobow
terapii. Reakcje tych ssakow zblizone sg do
zachowan matego dziecka, dzigki czemu
dzieci z ufnos$cig przytulaja si¢ do delfinow
i nawigzuja z nimi bliski  kontakt.
Bezposredni kontakt ze zwierzeciem daje
Swietne rezultaty co zostalo naukowo
potwierdzone przede wszystkim w przypadku

leczenia dzieci autystycznych. Delfinoterapia
aktywizuje prace struktur mozgowych a tym samym catego organizmu, dzigki
czemu dzieci autystyczne pracuja nad poprawa werbalnej ekspresji.

Delfiny lecza za pomocg ultradzwigkéw sa bowiem wyposazone przez nature
w echo lokator, czyli odpowiednik radaru i same potrafig skupi¢ sygnal na



chorym pacjencie, dzigki czemu stymulujg chore komorki do powrotu do
normalnego funkcjonowania. Plywanie z delfinami daje niesamowite rezultaty
rowniez w przypadku ludzi teoretycznie ,,zdrowych”, ktorzy z przyjemnoscia
uczestniczg w seansach relaksacyjnych wyzwalajac si¢ od napie¢ psychicznych,
wynikajacych z towarzyszacego im na co dzien stresu. Najwigksi entuzjasci
delfinaoterapii twierdzg ponadto, Ze jest ona niezastgpionym lekarstwem
w odbudowie wiasnej tozsamo$ci 1 przywrdceniu kontaktu z $wiatem
zewnetrznym na zasadzie petnej z nim harmonii.
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