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Pies

wspomaga rehabilitacje

Praca recenzowana

8 Psy potrafia pomdc

w chorobie, pod ich wptywem
stajemy sie spokojniejsi i bardziej
otwarci. Pod koniec osiemnastego
wieku zaczeto podejmowac
niesmiate proby wykorzystania
obecnosci zwierzat do leczenia
chorych. Uwazano, Ze pacjendi,
opiekujac sie mniejszymi

i stabszymi od siebie istotami,
znacznie szybciej naucza sie
panowac nad swoimi

zachowaniami.

odczas drugiej wojny swiatowej

w kilku szpitalach na terenie

USA hodowano psy, by ranni
zolnierze nie czuli sie samotni. Bli-
skos¢ czworonogow pomogta wielu
z nich pogodzi¢ si¢ z kalectwem i ta-
godzita bol. Jednak dopiero w latach
siedemdziesiatych zaczeto prowadzicé
powazne badania nad wptywem zwie-
rzat na zdrowie psychiczne cztowie-
ka. Naukowcy odkryli, ze gtaskanie
czy nawet samo przebywanie z psem
znacznie zmniejsza napigcie psychicz-
ne i obniza cisnienie krwi. W wielu
amerykanskich oraz angielskich szpi-
talach korzysta si¢ z pomocy czwo-
ronogéw w przypadku diugotrwatej
choroby i rekonwalescencji dzieci.

Przyktad 1

W codziennej pracy pomagaja nam
psy odpowiednio wyszkolone i wy-
selekcjonowane. Kazdy z nich daje
co$ z siebie w inny sposob, dlatego
przed przystapieniem do terapii doko-
nujemy wstepnej diagnozy, po ktorej
dobieramy psa dla danego pacjenta.

Autorki uwazaja, Ze psy nie sa pana-
ceum na wszystko, ale wspomagaja
klasyczna rehabilitacje, edukacje i wy-
chowanie dzieci.

Pawel, 19-letni mezczyzna z auty-
zmem, patrzy na mnie, na mojego
Bajtla cavaliera i wyciaga do niego
reke. Cavalier z zapatem zaczyna lizaé
wyciagnieta dlon, nastepnie opiera si¢
o plecy Pawta i lize jego kark, a Pawet
zaczyna sie odprezac, zamyka oczy
i wycisza sie. Jeszcze przed godzina
Pawet szalat z bélu (wyrzynaja mu sie
o$emki), prowokowal wymioty i nie
potrafit si¢ uspokoié. Czy Bajtel to cu-
dotworca? Nie, to po prostu odpowied-
nio wyselekcjonowany i wyszkolony
psiak, ktoéry od swojego urodzenia byt
przygotowywany do pracy z ludzmi.

Kynoterapia

Kynoterpia (dogoterpia) to nie zabawa
i nie zadne czary. To praca zespotowa
psa i cztowieka. Cztowiek planuje za-
jecia z dziec¢mi, dostosowujac meto-
dy pracy do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci dziecka lub grupy dzieci,

STRESZCZENIE: Kynoterapia to metoda
wzmacniajaca efektywno$¢ rozwoju
osobowosci, edukagji i rehabilitacji,

w ktérej motywatorem jest odpowiednio
wyselekcjonowany i wyszkolony pies. Jego
obecnos¢ pomaga pacjentowi doskonali¢
sprawnos¢ ruchowa, stymulowac wszystkie
zmysty, ¢wiczy¢ koncentracje, okazywac
emocje i uczucia zwigzane z kontaktem

ze zwierzetami, nauczyc sie samodzielnosci,
a takze zrelaksowac sie.

SLOWA KLUCZOWE: kynoterapia, dogoterapia,
rehabilitacja.

SUMMARY: Kynoteraphy is a method

of strengthening the effectiveness

of personality development, education

and rehabilitation, in which the motivator

is selected and properly trained dog.

His presence helps the patient improve
mobility, stimulate all the senses, practice
concentration, show emotions and feelings
associated with contact with animals, learn

to self-reliance, and relax.

Key woRrDs: massage during labour, positions
during the delivery of a baby, breathing during
labour, vertical positions.
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a pies pomaga uczestnikom nawiaza¢ kontakt, motywuje
do wykonywania zadan, rozwesela, wycisza i stymuluje.
Sztampowe, nieprzemyslane zajecia moga wyrzadzic szko-
de osobom bioracym udziat w terapii, dlatego inaczej za-
planowac nalezy zajecia z dzieckiem z porazeniem mozgo-
wym, inaczej dla dzieci z autyzmem, a inne przeprowadzic
dla dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku itp.

Terapia to nie zabawa, dlatego osoba prowadzaca ta-
kie zajecia powinna mie¢ solidne podstawy teoretyczne
i praktyczne. Nikt nie pozwolitby prowadzi¢ zaje¢ eduka-
cyjnych w placowce oswiatowej osobie po trzydniowym
kursie przygotowawczym, a sa terapeuci (niemajacy wy-
ksztatcenia pedagogicznego lub psychologicznego), kto-
rzy koncza weekendowy kurs dogoterpii, mimo ze mogli
wybrac kurs zawodowy, kompleksowo przygotowujacy ich
do pracy z dzieckiem.

Pies, ktdry jest dopuszczony do pracy z dzie¢mi, musi
by¢ spoteczny, przewidywalny i reprezentowaé rozumne
postuszenstwo. Musi rowniez zda¢ egzamin na psa tera-
peutycznego, sprawdzajacy nie tylko jego podstawowe po-
stuszenstwo — czyli wykonywanie polecen przewodnika,
ale takze czy nie przejawia takich cech, jak np.: lekliwosc,
agresja, agresja zamaskowana wyszkoleniem itp. Pies do-
puszczony do zajec musi by¢ zdrowy, odrobaczany co trzy
miesiace i posiadac aktualne szczepienia. Dokumentacji
potwierdzajacej kwalifikacje terapeuty, ksiazeczki zdrowia
psaizaswiadczenia o zdanym przez psa egzaminie powin-

ni wymagac dyrektorzy placéwek, poniewaz w przypadku
nieszczesliwego wypadku czy zachorowania na chorobe
odzwierzeca, odpowiedzialno$¢ ponosza réwniez dyrek-
torzy placéwek.

Nie kazdy tagodny i sympatyczny pies moze braé udziat
w kynoterapii. Proces od pozyskania zwierzgcia, wyszkole-
nia i dopuszczenia do pracy jest dtugi, pracochtonny i wy-
maga nie tylko wiedzy kynologicznej, ale i doswiadczenia.
Nie mozemy sobie pozwoli¢ na metode prob i btedow.
Kynoterapeuta, pracujac z osobami wymagajacymi reha-
bilitacji, musi by¢ pewny doskonatosci swego ,narzedzia”

(1)-
Przyktad 2

Adas, chtopczyk z zespotem wad wrodzonych, ktérego
edukacja opiera si¢ na wzmocnieniach pierwotnych oraz
alternatywnych formach komunikacji, stara si¢ zjesc szybko
$niadanie samodzielnie, bo Bajtel chce sie bawi¢ - bedzie
przeszukiwat ubranko Adasia, szukajac smakotykow i zaba-
wek, a Adas dostymulowany bedzie sie¢ usmiechat i podazat
za psem. Potem jeszcze delikatne gtaskanie psa po brzuchu
pod nadzorem przewodnika. Dzieki tym ¢wiczeniom Adas
nie stymuluje si¢ swiattem i mozemy pocwiczyc wykonywa-
nie polecen.

Opiekun zawsze powinien mie¢ na uwadze komfort pracy
swojego psa — nie pracowac czg¢sciej niz dwa razy w tygo-
dniu, nie pozwalac na traktowanie psa jak zabawki-przytu-
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lanki, pomoc dydaktyczna i w trakcie zajec obserwowac jego
zachowania. Sygnaly wysytane przez psa w czasie terapii
sa istotne, poniewaz w ten sposéb psy poprzez mowe ciata
pokazuja zmeczenie, zdenerwowanie, stres (oblizywanie
pyska, potozone uszy, dyszenie, podkulony ogon itp.).
Terapia z udziatem psa to metoda wspomagajaca prace
pedagogiczno-psychologiczna z osobami z zaburzeniami
w rozwoju, zachowaniu i réznymi rodzajami niepetnospraw-
nosci. Czy nazwiemy ja kynoterapia czy dogoterapia - oba
terminy dotycza tej samej terapii, ktorej cel jest zawsze ten
sam - pomoc osobom z niepetnosprawnoscia i nauczenie
pacjentow, ze pies jest istota zywa i moze by¢ naszym to-
warzyszem, jezeli odpowiednio go potraktujemy.

Formy terapii
Zajecia z terapii z psem moga przyjmowac trzy podsta-
wowe formy:

Spotkanie z psem (SP)

Podczas tych zajeé, najczgsciej grupowych, uczestnicy maja
mozliwos¢ obcowania z psem. Zajecia te maja najczesciej
forme ukierunkowanej przez kynoterapeute zabawy, pod-
czas ktorej uczestnicy poznaja formy prawidtowego kon-
taktu z psem, sposobu jego pielegnacji, odczytywania jego
mowy ciata i sposobéw zachowania si¢ w sytuacji, gdy pies
nie przejawia checi kontaktu z cztowiekiem. Zajecia w tej
formie pomagaja przetamywac leki w kontaktach z otocze-
niem, stymuluja rozwdj zmystéw, pobudzaja aktywnosc,
pozwalaja oderwac si¢ od otaczajacej rzeczywistosci.

Edukacja z psem (EP)

Zajecia maja charakter edukacyjny. Nie tylko poszerza sie
wiedze dzieci z zakresu zachowania psa i jego codzien-
nych czynnosci pielegnacyjnych, ale réwniez wprowadza
sie ¢wiczenia i zabawy majace na celu usprawnienie sfery
intelektualnej i poznawczej, co wymaga odpowiedniego

przygotowania (scenariusza) oraz wiedzy i umiejetnosci
pedagogicznych oséb prowadzacych zajecia. Pies, uczest-
niczac aktywnie w zajeciach, motywuje do nauki i poprzez
stworzenie przyjaznych warunkéw emocjonalnych zwigksza
mozliwosci przyswojenia wiedzy. Dziecko chetniej zapa-
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mietuje tresci, ktérych bohaterem jest jego nowy przyjaciel
- pies. EP pomaga réwniez osobom o obnizonej percepcji
lub niecheci (z réznych powodow) do przyswajania wiedzy
i przebywania w szkole.

Terapia z psem (TP)

Jest to forma wymagajaca specjalistycznej wiedzy terapeuty
z zakresu niepetnosprawnosci i zaburzen uczestnikéw.
Specyficznymi zajeciami w tej formie pracy jest terapia
z osobami ze zdiagnozowana kynofobia. Podczas tych za-
je¢ konieczna jest obecnosc psychologa. Terapia z psem
to zestaw ¢wiczen ukierunkowanych na konkretny, zaplano-
wany cel, z zakresu kompleksowej rehabilitacji, do ktérych
uktadana jest metodyka w porozumieniu ze specjalista,
np. lekarzem prowadzacym, rehabilitantem, psychologiem.
Charakteryzuje sie indywidualnym podejsciem do kazde-
go uczestnika oraz do jego mozliwosci i potrzeb. TP po-
winna by¢ w petni dokumentowana. Przed rozpoczeciem
zajec terapeuta powinien uzyskac informacje dotyczace
poziomu rozwoju, mozliwosci i zaburzen w zachowaniu
oraz o terapii pedagogicznej, fizjoterapeutycznej i wycho-
wawczej, aktualnie realizowanej przez uczestnika, i dosto-
sowac formy pracy do zalecen pedagogéw, psychologow
i fizjoterapeutéw.

Badania na catlym $wiecie skutecznie udowadniaja,
iz zwierzeta domowe bardzo korzystnie wplywaja na nasze
zdrowie i samopoczucie. Pies w domu jest nie tylko naszym
towarzyszem, lecz rowniez gwarantuje nam staly, zdrowy
styl zycia, przyjemny sposob spedzania wolnego czasu,
a przede wszystkim jest skutecznym sposobem na odre-
agowanie streséw dnia codziennego. Wtasciciele zwierzat
maja nizsze cisnienie krwi oraz nizszy poziom cholesterolu
we krwi, maja tez mniej problemoéw zdrowotnych. a
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