“WIEC CHODZ, POMALUJ MOJ SWIAT, NA ZOLTO...”-
KOLOROWE MIESIACE W PRACY Z DZIECKIEM GLEBOKO I
WIELORAKO NIEPELNOSPRAWNYM

Niniejszy tekst dedykuje mojej uczennicy Madzi ...
Ewa Lepicka - oligofrenopedagog, terapeuta zajeciowy

Koncepcja ,kolorowych miesiecy” zrodzila si¢ we wrze$niu — na poczatku roku
szkolnego, kiedy to szukalam nowych sposobow na ozywienie zaj¢¢ prowadzonych
Z uczennicg uposledzong umystowo w stopniu glebokim. Opracowujac indywidualny program
rewalidacyjno — wychowawczy, padta propozycja ze strony mamy mojej uczennicy — ,,a moze
by p6j$¢ w kierunku zwigkszonej pracy z kolorami”. Postanowitam uwzgledni¢ ta wskazowke
w tworzonym programie i zaczetam poszukiwa¢ metod pracy wykorzystujacych barwy.

Analizujac ,, Komentarz do programu wychowania i nauczania dzieci 1 mtodziezy
uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym”(Mossakowska, Klaro-
Celej, 1999) natrafitam na hasto — ,kolorowe tygodnie”. Brzmialo to dos¢ ciekawie, alei
zagadkowo, gdyz nie bylo zaopatrzone ani nazwiskiem autora, ani komentarzem dotyczacym
sugerowanej metody. Pozostal mi Internet, gdzie znalaztam artykul pani Felicyty Krawczyk
pt. ,.JKolorowe tygodnie w Szkole Zycia”. Pomysly, przedstawione przez autorke tekstu,
okazaly si¢ jednak w duzej mierze nieprzystajace do zdecydowanie nizszych mozliwosci
prezentowanych przez moja uczennicg. Z drugiej strony, przeczytany artykutl stal si¢ iskra
zapalng — punktem wyjscia, ktory zainspirowal mnie do stworzenia programu
umozliwiajacego dziecku gleboko niepelnosprawnemu, obcowanie z barwa. Kreowane przeze
mnie sytuacje, mialy przede wszystkim cele terapeutyczne, a wigc pobudzenie kolejnych
zmyslow dziecka. Natomiast cel edukacyjny —wyuczenie kolorow, byt sprawg marginalna.

Ponizej przedstawiam szereg sytuacji, ktére umozliwilty mojej uczennicy
polisensoryczne poznanie barwy zoéltej. Opisane oddziatywania nalezy traktowac, jako liste
otwartg, ktorej zawartos¢ zalezna jest wytacznie od mozliwosci percepcyjnych dziecka oraz
od pomystowosci terapeuty — nauczyciela.

POCZUJ kazdym zmystem zlota polskg jesien ...

Pracg z barwa z6Mta rozpoczetam w pazdzierniku, ktory jest apogeum zlotej polskiej
jesieni. Zoétte liscie klondw, brzéz, bukéow — stanowity otoczenie, w ktorym poddatam moja
uczennic¢ oddzialywaniu omawianej barwy. Kolor z6ity byt nie tylko ogladany, ale rowniez
dotykany oraz wachany — specyficzny zapach jesiennych lisci. Obsypywatam dziewczynke
Swiezo opadnigtymi li§¢mi, tworzac ztoty deszcz. UktadalySmy bukiety z zottych lisci, ktore



pozniej przyozdabialy jej pokdj. Komponowanie bukietow stato si¢ doskonata okazjg do
uaktywnienia wrazliwo$ci widzenia — liscie poszczegélnych drzew posiadaty rdzne odcieni
70kci, na co staratam si¢ zwroci¢ uwage mojej podopiecznej. Stuchatysémy kojacego szumu
lisci poruszanych przez wiatr oraz ich szelestu, kiedy to zadowolone brodzitySmy w stertach
lisci pokrywajacych parkowe alejki. Jak wida¢, otaczajaca przyroda pozwolita nam
doswiadczy¢ barwy zottej, nie tylko za posrednictwem zmystu wzroku, ale rowniez przy
pomocy wrazen sluchowych, dotykowych i wechowych. Rownolegle realizowane byly cele
szczegdtowe zawarte w indywidualnym programie rewalidacyjno — wychowawczym, takie
jak aktywne wlgczanie uczennicy w proces ubierania si¢ na spacer, poszerzanie mozliwosci
komunikacyjnych poprzez wprowadzanie nowych piktograméw symbolizujacych ,jesien”,
,wiatr”, ,park”, kolor ,,zolty” oraz poszczegdlne czeéci garderoby: ,,spodnie”, ,,sweter”,
Hkurtka”, | czapka”, ,buty”. Jak wida¢ barwa z6lta stala si¢ myslag przewodnia, wokot ktorej
ksztalttowane byly poszczegdlne umiejetnosci lezace w sferze najblizszego rozwoju
dziewczynki.

SPROBUJ WYRAZIC swoje spostrzezenia przy pomocy zéltej barwy ...

Drugim etapem bylo wykonanie pracy plastycznej przy pomocy techniki malowania
dziesigcioma palcami. Poniewaz moja podopieczna ma spore trudnosci z prawidlowym
utrzymaniem pedzla, nie wspominajac o postugiwaniu si¢ tym narzedziem, dlatego maluje
bezposrednio palcami, zanurzonymi uprzednio w kubku z farbg. Uczennica wybrata kilka lisci
1 pokryta ich spodnig stron¢ warstwg zoltej farby, przeznaczonej do malowania palcami.
Nastepnie odcisngty$my liscie na kartce papieru uzyskujac wspanialg ,,grafike” struktury
liscia. Wykonang w ten sposdb pracg, przyozdobitySmy naturalnymi, ususzonymi okazami
lisci, przyklejajac je w wolnych przestrzeniach. Malowanie dziesigcioma palcami, dostarczylo
dziewczynce nie tylko wrazen wzrokowych zwigzanych z wykorzystaniem zottej farby, ale
byta to rowniez wspaniata stymulacja dotykowa. Poniewaz wszelkie zajgcia plastyczne maja
ogromne znaczenie dla uwrazliwiania dtoni dziecka, ktora jest przeciez podstawowym
narzedziem poznawania $wiata, dlatego bardzo dbatam o ich systematyczno$¢. Przynajmnie;j
raz w tygodniu uczennica miata mozliwo$¢: malowania, manipulowania w zottej ciastolinie
badz darcia marszczonej bibuly na paski, w efekcie czego powstata zotta chryzantema i znicz.
Tym akcentem, tuz przed dniem Wszystkich Swietych, zakonczytam prace nad wspomniang
barwa.

ODPOCZNL1J i pozwdl pomalowa¢ swe dlonie na zélto ...

Kolejng forma dziatan bylo malowanie z61ta farba rak uczennicy, przy pomocy pedzli
wykonanych z réznych gatunkéw wlosia oraz o odmiennej szerokosci. Proponowana technika
stoi na pograniczu zaje¢ plastycznych, relaksacji oraz masazu okreslonych czesci ciata — w
tym wypadku ragk. Omawianej stymulacji powinna towarzyszy¢ odpowiednio dobrana



muzyka. Uwiecznieniem malowania rak bylo odci$nigcie dtoni na papierze, ktore
W potaczeniu z poprzednia aktywnos$cia doskonale ksztaltuje soma to gnozje dziecka.

... ateraz ZANURZYMYDLONIE W WODZIE ...

Naturalng konsekwencja poprzednich zaje¢ byly zabawy z wykorzystaniem wody.
Miaty one na celu nie tylko prozaiczne umycie rak, ale réwniez wyzwolenie swobodnej
aktywnosci uczennicy. Wspaniale na ten temat pisze pan Jacek Kielin w ksigzce pod tytutem
,»,R0zw0j daje rado$¢ — Terapia dzieci uposledzonych umystowo w stopniu glebokim™ (Kielin,
2002). Jego zdaniem,, W wodzie ozywiaja si¢ nawet najmniej aktywne dzieci. Dla wielu z
nich s3 to zajecia sprawiajace najwicksza radoéé. Zywiot wody,(...) bardzo silnie
polisensorycznie dziala na nasze zmysty. Jest w nim jaka$ tajemnicza moc pobudzania do
aktywnos$ci”. Nawet najmniejszy ruch reki, wywotywatl efekt falowanie wody, co z kolei
motywowalo uczennicg¢ do dalszej zabawy. Pod wptywem pomalowanych ragk, woda w misce
zabarwiala si¢ na z6tto. Duzo radosci sprawity dziewczynce proby chwytania sliskiego mydta,
ktore ciagle uciekato. Zabawy z mydltem spowodowaly pojawianie si¢ piany zabarwionej na
zotto. Przy pomocy gabki probowaly§my wycisngé jeszcze wigksza ilos¢ piany, co bylo
doskonatym ¢wiczeniem motoryki matej. Jak wida¢, podczas jednych zaje¢ wykorzystujacych
wilasciwosci zabarwionej na zotto wody, mogtam zrealizowaé szereg celow szczegotowych
zawartych w indywidualnym programie rewalidacyjno — wychowawczym. Uczennica
catkowicie mimochodem doskonalita umiejetnos¢ koncentrowania uwagi na okreslonych
bodzcach, aktywnie angazowata si¢ w proces mycia rak, ¢wiczyta sprawno$¢ motoryczng
a Co najwazniejsze otrzymata solidng dawke pozytywnych emoc;ji.

... amoze POBAWIMY SIE zo6ttymi piteczkami ?

Inng propozycja dzialan, taczacych tym razem wykorzystanie okreslonej barwy
Z rozwijaniem sprawnosci manipulacyjnej, bylo wprowadzenie najrézniejszych przedmiotéw
— zabawek wykonanych w kolorze z6ttym. Poniewaz moja uczennica bardzo lubi zrzucaé
wszelkie rzeczy na podloge, dlatego na poczatku zaproponowatam jej zabawe zottymi,
plastikowymi piteczkami, ktore kladtam w zasiggu jej rak. Oczywiscie dziewczynka
natychmiast podejmowata probe wyprostowania przykurczonych ragk w celu zrzucenia
piteczek na dywan. A ilez radosci dawalo jej obserwowanie moich nieudolnych prob
odnalezienia piteczki, ktorg ona juz dawno zlokalizowata.

Kolejnymi przedmiotami podsycajgcymi zabawy manipulacyjne byty odpowiednio:

» z6lta grzechotka w ksztalcie misia wypetniona kuleczkami,



* 5 duzych, zottych klockow — dostosowanych wielko$cig do ograniczonych mozliwosSci
chwytania,

 z0lta ggbka do zmywania naczyn — wykorzystywana do stymulacji dotykowej oraz do
robienia piany podczas zabaw z woda,

* 761te plastykowe kotko do naktadania na drazek,
* oraz aksamitna tapka, ktora przy klepnigciu wydawata dzwiek przypominajgcy $miech.

Ciekawsg propozycja zabawek sa samodzielnie wykonywane mobile podwieszane w
zasiegu rak dziecka. Przykladem mobila moze by¢ plastykowa butelka wypelniona np.
zottymi koralikami, oklejona bibula, przyozdobiona sznurkami prowokujacymi do zabawy.
Realizacji kolejnych barw mogg towarzyszy¢ zrobione specjalnie w tym celu mobile —
podkreslajace wybrany kolor.

Poczuj jak SMAKUIJE i PACHNIE barwa zotta ...

Aby w pelni przenikna¢ okre$long barwg¢ —poddac si¢ jej dziataniu, nie wystarczy
zaktywizowanie wylacznie zmyshu wzroku, dotyku czy stuchu, nalezy dostarczy¢ uczniowi
rowniez wrazen Smakowych i wechowych. W tym celu wybratySmy si¢ do sklepu
warzywniczego 1 zakupitySmy owoce w kolorze zottym — banana, cytryne i jabtko. Odtad,
jeden dzien w tygodniu poswigcony byt polisensorycznemu poznawaniu wybranego owocu.
Uczennica ogladala banana, stuchala mojego opisu uwzgledniajacego kolor, ksztalt owocu,
dotykata go poznajac fakture skorki oraz migzszu i co najistotniejsze wachata oraz smakowata
banana. Nastepnie rozpoznawata rysunek banana przedstawiony na Kkartach pracy, aby w
koncowym etapie uogolnienia dojs¢ do zrozumienia symbolu banana przedstawionego na
piktogramie.

Rys. nr 1 - Piktogramy, biate grafy na czarnym tle symbolizujace banana i jabtko.

Jesli poznawanie cytryny skonczylo si¢ rzeczywiscie na jej smakowaniu, to w
przypadku banana i jabtka doszedl proces spozywania owocu, czyli nauka prawidlowego
polykania pokarmu. Kazdorazowo jedzenie owocu byto poprzedzone ustno- twarzowa terapia
regulacyjng wedtug Castillo-Moralesa, polegajaca na stymulacji neuromotorycznych punktow
twarzy. Wspomniana metoda daje dobre rezultaty w zwigkszeniu kontroli dziecka nad
mig$niami twarzy. Ponadto czasami wykonywatam uczennicy masaz wewng¢trzny jamy
ustnej, ktory zapobiega nadmiernemu S$linieniu si¢, poprawia sprawnos¢ aparatu
artykulacyjnego oraz ufatwia nauke prawidtowego jedzenia. Doktadny opis obydwu metod
mozna znalez¢ w cytowanej wezesniej ksigzce pt. ,,Rozwo6j daje rados¢”.



Masz ochote zabawi¢ sie w REWIE MODY NA ZOLTO?

Szczegoblnie emocjonujace, okazaty si¢ dla mojej uczennicy zajecia, podczas ktorych
mogla przyodzia¢ si¢ w barwe zo6tta. Z jednej strony praca odbywata si¢ caly czas przed
duzym lustrem, ktore §wietnie wigzato uwage dziewczynki, z drugiej natomiast strony miatam
do czynienia z mtodg kobietka, dla ktorej stroje sg bardzo intrygujaca dziedzing zycia. Zajgcia
rozpoczetam od zapoznania uczennicy z przyniesiong przeze mnie zo6tta bluzeczka i apaszka,
ktére po chwili ubratam. Nastgpnie zrobiltySmy przeglad odziezy mojej podopiecznej,
wylawiajac z szafy wylacznie rzeczy zoélte. Niebylo tego zbyt wiele, ale przy odrobinie
fantazji wystarczylo, aby stworzy¢ catkiem udane kreacje. Przy okazji ciggle utrwalatam
poznane wczesniej piktogramy zwigzane z odziezg, ubieraniem si¢, dokonywaniem wyboru
jednej rzeczy z dwoch. Ponadto staralam si¢ maksymalnie wiaczy¢ dziewczynke w proces
ubierania — poprzez unoszenie rgk podczas wktadania bluzki, trzymania oraz podawania
poszczegdlnych cze$ci garderoby. Byla to praktyczna realizacja celow szczegdtowych
zawartych w indywidualnym programie rewalidacyjno — wychowawczym.

Opracowujgc barwe zo6tta, samoistnie powstal pewien schemat dziatan, majacych na celu
,»hakarmienie” zmystow uczennicy wspomniang barwa..

punktem wyjScia byla otaczajaca rzeczywistos¢, gdzie dany kolor wyraznie dominowal. W
przypadku barwy zoltej, sprzyjajacym otoczeniem okazat si¢ jesienny park,

nastgpnie wprowadzitam zajecia plastyczne, wykorzystujac rdzne techniki pracy: malowanie
dziesiecioma palcami, lepienie w ciastolinie, wydzieranki,

potem przesztam do relaksacji, czyli malowania farbg z6itg wybranych czesci ciata uczennicy,
w celu zaktywizowania dziewczynki, stworzytam jej mozliwos¢ zabawy w zoltej wodzie,

zaproponowatam jej dziatania manipulacyjne przedmiotami o barwie zottej, ktére doskonality
umiej¢tnos¢ chwytania i puszczania,

wykorzystujac zotte owoce, nie tylko pobudzitam zmyst smaku, wechu, dotyku i wzroku, ale
réwniez prowadzitam nauke¢ prawidlowego polykania pokarmu,

na koncu wprowadzitam co$ wytacznie dla kobiet— rewi¢ mody w strojach barwy zolte;.

Cieplo, rado$¢, stonce — to pojecia, ktore natychmiast kojarza mi si¢ z kolorem zoéttym. Mam
nadziej¢, ze dla mojej uczennicy, pazdziernik okazal si¢ miesigcem wyjatkowo cieptym,
przepelionym rados$cig i roz§wietlonym stoncem.
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