MAKATON — DONIESIENIA Z WARSZTATOW

Pragne podzieli¢ si¢ wiadomo$ciami i umiej¢tno$ciami zdobytymi na warsztatach
szkoleniowych, poswieconych programowi jezykowemu MAKATON. UczestniczylySmy
w nich lutym 2011 (szkolenie podstawowe).

Czym jest Makaton?

Makaton jest programem jezykowym, ktory powstat w latach 70-tych w Wielkiej
Brytanii. Autorka metody jest Margaret Walker, logopeda i psychiatra, ktéra wraz ze
wspoOtpracownikami stworzyta program nauczania umiejetnosci komunikacyjnych oséb z
trudno$ciami w uczeniu si¢ oraz porozumiewaniu. Nazwa metody pochodzi od pierwszych
liter imion Margaret Walker, Kathy Johnston i Tony Cornforth; 0sob, ktore wspotpracowaty z
autorka przy tworzeniu metody. Obecnie program wykorzystywany jest nie tylko na terenie
Wielkiej Brytanii, ale i na catym §wiecie, w tym rowniez i w Polsce.

Na program Makaton sktadajg si¢ znaki manualne — gesty oraz/lub znaki graficzne —
symbole. Zastosowanie tych elementow dostarcza osobom o zaburzonej komunikacji
dodatkowej, wizualnej informacji 0 uczonym pojegciu, jak rowniez zwigksza rozumienie oraz
wzmacnia proces porozumiewania si¢. Znakom i/lub symbolom towarzyszy zawsze mowa (W
poprawnej formie gramatycznej). Gest, symbol oraz mowa sg filarami programu jezykowego
Makaton:

GEST i/lub SYMBOL + MOWA = MAKATON

[los¢ gestow 1 symboli odpowiada ilosci poje¢ tworzacych Stownictwo Podstawowe i1
Stownictwo Dodatkowe.

Slownictwo Makatonu

Na program Makatonu sktadajg si¢ dwie grupy Stownictwa:
Stownictwo Podstawowe (rdzen metody), czyli podstawowe pojecia dnia codziennego (okoto
450 pojec), usystematyzowane w serie poszczegolnych poziomoéw od 1 do 8, uzupethione o
dodatkowy, fakultatywny poziom 9, obecnie nazywany Dodatkiem. Sa to proste pojecia dnia
codziennego, jak: jes¢, pi¢, toaleta, bawi¢ sig, tak, nie itd. Odnoszg si¢ one glownie do pojeé
(nazwy rzeczy, czynno$ci), ktore dotycza najblizszego otoczenia uzytkownika oraz
zaspokajaja jego podstawowe potrzeby.

Stownictwo Dodatkowe (okoto 7000 poje¢) — duzo wigksze, otwarte i
usystematyzowane tematycznie, pokrywajace rozlegle zainteresowania uzytkownikow;
stanowi ono rozszerzone zrodto dla Stownictwa Podstawowego.



Gesty

Wigkszo$¢ gestow Makatonu, w przypadku Polski, pochodzi z polskiego Jezyka
Migowego. Sg to glownie znaki ikoniczne (iconic signs), czyli znaki, ktore ze wzgledu na
wyrazne analogie do rzeczywistych przedmiotow lub czynno$ci sa tatwo rozpoznawalne.
Znakéw 1 mowy uczy si¢ rOwnoczesnie. Postugiwanie si¢ gestami nie stanowi alternatywy dla
mowy, ale jedynie ja wspiera. Stad program Makatonu jest metoda wspierajacag komunikacje,
a nie jg zastgpujaca. Z czasem, kiedy dziecko zaczyna opanowywaé mowe, znaki sg
stopniowo opuszczane.

Rys.1 Przyktadowe gesty Makatonu
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Makaton positkuje si¢ innymi niewerbalnymi $rodkami komunikacji, ktére sa
nieodtgcznymi elementami kazdej wypowiedzi, zarOwno w jezyku
naturalnym (dzwigkowym), jak i w jezyku gestow. Sa to: mimika twarzy i pantomimika,
kontakt wzrokowy (jako$¢ 1 wymiana spojrzen), jezyk ciata oraz dystans fizyczny miedzy
rozmowcami.

Symbole

W programie Makatonu wykorzystywane sa rowniez symbole — proste rysunki
graficzne obrazujace pojecia. Liczba podstawowych symboli odpowiada ilosci gestow. Z
formy symboli korzystaja osoby, ktorych motoryczna niepetlnosprawnos¢ nie pozwala na
swobodne wykonywanie gestow.

Z symboli tworzy si¢ tablice komunikacyjne, ktore ulatwiaja uzytkownikowi
porozumiewanie si¢ z otoczeniem. Symbole mogg by¢ wykorzystywane do uktadania catych
zdan oraz nowych pojec.

Wybdr okreslonych symboli, za pomoca ktorych uzytkownik chce si¢ porozumiec,
odbywa si¢ poprzez ich wskazywanie przy pomocy palcoéw, dtoni, stop lub tez dodatkowych
wspomagajacych urzadzen.

Ze znakéw graficznych tworzone sg takze ksigzeczki, dzienniczki, plany dnia, dzieki
ktérym uzytkownicy moga zobaczy¢ kolejnos¢ zaplanowanych na dany dzien czynnos$ci. Za
pomoca znakow graficznych pisane sg listy, wiadomosci, recepty, przepisy kulinarne, teksty
piosenek 1 wierszy, listy zakupow itp.

Wybdr formy gestu lub symbolu zalezy od indywidualnych potrzeb i umiejetnosci
uzytkownika. Gesty 1 symbole nie wykluczaja si¢ wzajemnie, moga by¢ stosowane
rozdzielnie lub tacznie.

Rys.2 Przyktadowe symbole Makatonu
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Uzytkownicy metody

Makaton przeznaczony jest dla wszystkich osob (dzieci/dorosli), ktore z racji zaburzen
1 trudnosci komunikacyjnych nie moga porozumiewaé si¢ w naturalny sposob, przy uzyciu
mowy. Sa to gldwnie osoby z zaburzeniami percepcji shuchowej i koncentracji uwagi, majace
problemy z rozumieniem mowy, u ktérych wystgpuja zaburzenia jej rozwoju, uzytkownicy, u
ktorych zaburzone jest rozumienie kolejno$ci zdarzen, a takze ci, ktérym duze trudnosci
sprawia czytanie i1 pisanie. Problemy komunikacyjne natomiast moga wystepowac na tle
niepetnosprawnos$ci intelektualnej, zaburzen autystycznych, uszkodzen fizycznych lub
sensorycznych oraz specyficznych zaburzen jezyka (np. afazje). Obecny zakres
wykorzystywania Makatonu rozcigga si¢ rowniez na dzieci w pelni sprawne.

Z badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych wynika, iz dzieci w 8 miesigcu
zycia potrafig nasladowac gesty swoich rodzicoOw, uczac si¢ w ten sposob komunikowaé
swoje potrzeby.

Nauka

Nauke Makatonu mozna rozpocza¢ w kazdym momencie, zawsze jednak zaczynajac
od rzeczy dla dziecka najistotniejszych, aby osiggany efekt motywowat je do dalszej nauki.
Nauke rozpoczyna si¢ od poziomu pierwszego, czyli rzeczy, ktore sg w najblizszym otoczeniu
dziecka. Etap ten ma na celu osiaggnigcie porozumienia. Gdy dziecko przyswoi sobie
umiejetnosei tego poziomu, wowczas zakres stownictwa mozna rozszerzac, poczawszy od
poje¢ zwigzanych z domem (poziom 2 i 3) do kontekstow edukacyjnych (poziom 4-6), a
nastepnie spotecznych (poziom 7-8). Usystematyzowanie poje¢ w serie poszczegodlnych
poziomow stuzy tylko 1 wylacznie pomocy w nauce systematycznego opanowywania
okreslonych pojec. Jezeli terapeuta lub rodzic uczacy dziecko uzna, iz slowa z danego
poziomu s3 zbedne, woéwczas nie musi ich uczy¢. W sytuacji, gdy zakres ten jest
niewystarczajacy, mozna wowczas skorzysta¢ ze Slownictwa Dodatkowego, ktore obejmuje
kolejne 7000 poje¢¢. Znaki dodatkowe usystematyzowane sg tematycznie, np.: zwierzeta,
religia i obyczaje, transport, kuchnia.

Cel postugiwania si¢ Makatonem

Makaton umozliwia nawigzanie podstawowej komunikacji, jest pomoca w rozumieniu
1 budowaniu relacji, wplywa na rozwdj umiejetnosci jezykowych, ulatwia interakcje
spoteczne oraz umozliwia nauke¢ umiej¢tnosci potrzebnych w czytaniu i pisaniu.

Warsztaty szkoleniowe

W warsztatach, w ktorych uczestniczylySmy brali udziat profesjonali$ci (nauczyciele,
terapeuci), ktorzy na co dzien w swojej pracy spotykaja si¢ z osobami z trudno$ciami w
komunikowaniu si¢. Moga w nich wzig¢ udziat takze rodzice, opiekunowie, rodzenstwo —
wszyscy, ktorzy pragng poznaé metode i wspomagaé osoby, ktorym komunikowanie si¢



sprawia trudno$¢. Nauka Makatonu jest prosta, a poznawane przez nas podczas warsztatow
gesty 1 symbole nie sprawiaty nam na ogoét problemow. Teraz, po zakonczonych zajeciach
warsztatowych, mozemy swobodnie postugiwaé si¢ zdobytymi umiejetnosciami, ktore
skutecznie wzbogacajg proces komunikacji z naszymi dzie¢mi. Nasze, na razie krotkie
doswiadczenia w pracy Makatonem, wskazuja, iz niektore pojecia i gesty byty i sa naturalnie
wykorzystywane przez naszych uczniow, niektére zmienityby$my (zmiana miejsca w
poziomie czy zmiana gestu dopasowanego do pojecia, by byl bardziej odpowiedni) czy
wprowadzily nowe. Istotne jest dostosowanie poziomu znakow do poziomu ucznia i w tym
celu musimy oceni¢ jego dojrzalos$é, koordynacje motoryczng, umiejgtno$¢ nasladownictwa,
napi¢cie migsniowe, sprawnos¢ manualng, motywacje, rozumienie 1 znajomos¢ pojec, ktore sa
przekazywane gestem oraz doswiadczenie zyciowe osoby, z ktora pracujemy.

Bibliografia

Materiaty szkoleniowe
www.makaton.pl

Przygotowata:
Aleksandra Szymata


http://www.makaton.pl/

